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※「そとがき」とは外輪山を意味する古語です。
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↑平成２１年２月６日の熊本日日新聞より

産婦人科外来が移転しました
　３月２日より産婦人科外来が２階へ移転しました。以前の外来に
比べ、より広く、お一人おひとりのプライバシーに配慮した造りと
なっています。詳細は４月号でご紹介する予定です。

産婦人科・妊婦健診
（更年期･不妊･思春期･腫瘍）

月～金曜日（午前・午後） 荒尾・鄭

荒尾または鄭

荒尾または鄭

土曜日（12時まで受付）

小国公立病院 木曜日(午前)

　胃カメラ検査では一般的に、のど、食道、胃、十二指腸の一
部までを観察します。
　胃カメラ検査は言うなれば「見た目の検査」であり、胃の動
きや働きの異常はわかりません。実際には、胃の動きや働きの
異常に伴う症状も多いため、胃カメラ検査では異常がないこと
もしばしばです。しかしながら、症状の原因として潰瘍やがん
など早期の治療が不可欠な病変もまれではないので非常に重要
な検査であるといえます。
　強調しておきたいこととして、胃カメラ検査で「胃年齢もわ
かる！」ということです。若くても胃は老けている方、高齢で
も胃は若い方などさまざまです。胃年齢がわかるということは、
言い換えると将来胃がんになりやすいかどうかがわかるという
ことです。それにより、今後、定期的に検査を受けた方がいい
のかどうかなど、より具体的なご説明が可能になるわけです。
すなわち、やや大げさな表現になるかもしれませんが、胃カメ
ラ検査をうけることによって、あなたの胃の現状のみならず未
来像も想像が可能になるというわけです。(文責：内視鏡検査医　林田温夫）

内視鏡センターシリーズ１

胃年齢もわかる！胃カメラ検査

胃カメラ検査では
胃炎・胃潰瘍・がん
はもちろんのこと
胃年齢まで…そして
未来まで分かるぞ！

ぜひ皆さんもためらわずに、ご自身や大切な方のために、胃カメラ検査を受けてみられてはいかがで
しょうか？詳しいお問い合わせは、阿蘇温泉病院外来受付または下記まで、お気軽にどうぞ。

阿蘇温泉病院 電話番号：０９６７－３２－０８８１(代)
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阿阿蘇蘇蘇温泉病院の機機能能能能能・・・役役役役割割阿蘇温泉病院の機能・役割
　地域の方々は「質の高い医療・看護・介護などのサービスを住み慣れた阿蘇地
域で、安心して受けられること」を望んでおられることから、阿蘇温泉病院にお
いても、これに応える病院機能の充実という役割が期待されています。
　これまで私たち全員が取り組んできた病院機能の基本的充実、総合的充実をい
っそう推進していくことが、地域における私たちの役割と考えます。
　当院は医療法人社団坂梨会が運営し、救急告知病院・産婦人科拠点病院・ケア
ミックス病院・緩和ケア病棟・透析センター・内視鏡センター等の機能を有する
阿蘇郡市圏の拠点病院です。

２階西 一般病棟　　　　３９床
　　　　　（産婦人科　７床含）
３階西 医療療養病棟　　４８床
４階西 医療療養病棟　　３０床
２階東 医療療養病棟　　４４床
３階東 医療療養病棟　　４６床
４階東 医療療養病棟　　３８床
緩和ケア病棟 桃花水　　１５床　

　　　　　　　 合計  ２６０床

病院の機能

透析センター桃花水　　２８床／訪問診察・訪問看護・訪問リハビリ 等

☆優秀賞　透析センター「ｅｃｏステ～エコでステキに～」チーム

　　　　　　テーマ　「ゴミの削減」

☆優良賞　３階西ケアワーカー「ひまわり」チーム

　　　　　　 テーマ　「口腔ケアの取り組み」

☆努力賞　病院リハビリ「四重奏(カルテット)」チーム

　　　　　　 テーマ　「一人ひとりに合った車いすを！」

☆努力賞　２階西病棟「ＩＷＡＳＨＩ」チーム

　　　　　　 テーマ　「フットケアのかかわり」

ＴＱＣ研修　入賞チーム発表

糖尿病外来　三村悟郎先生
第２回糖尿病療養指導鈴木万平賞を受賞されます！

　この賞は糖尿病療養指導に積極的に取り組み、治療および予防に貢献した個
人、施設、団体などの活動業績を顕彰することにより糖尿病患者さんの医療と
福祉の向上を目的とする賞です。
　鈴木万平糖尿病学国際交流財団は、主に日本の糖尿病研究者を対象に、研究
助成や国際交流事業に取り組んでおられます。
　この賞は財団設立１５周年を記念して平成２０年度より設立されました。第
１回は丸山博先生と１団体、今回２回目は三村悟郎先生と平田幸正先生が認定
されました。
　こんな素晴らしい糖尿病の権威の先生が診療にお出でいただいていることに
職員一同、心より有り難く思っております。
　糖尿病をお持ちの方はぜひお気軽に外来受診されてみてはいかがでしょうか？
                                                        (毎週火曜日)

　ＴＱＣ研修とは、院内
でグループを作り、それ
ぞれが、課題や問題点を
取り上げ、その改善など
に計画的に取り組み結果

3月14日(土) 小児科 午前休診です。
午後は13時より通常受付開始です。

お間違いないようご注意下さい。

を出し、発表するものです。試行錯誤しな
がら、グループで話合い進めていきます。
　今回は、ゴミを削減し、コストも削減さ
せた透析センターが優秀賞に輝きました。
　どのグループも、この成果を日頃の中で
十分に発揮していきたいと思います。

お知らせ


