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「そとがき」とは外輪山を意味する古語です。
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★自慢できること・頑張っていることは何ですか？

　スタッフがみんな明るく楽しいことです。

　晴れの日も雨の日も、笑顔で送迎を頑張っています。

　お知らせ端末を利用して顔が見えるように、ただ今浸透させています！

★大事にしていること・こだわっていることは何ですか？

　・忙しい時もありますが、なるべく利用者様の声に耳をかたむけることを

　　モットーにしています。また、日々笑顔を絶やさず業務を行っています。

　・とにかく楽しんでいただきたいので、新しい体操やレクリエーションを模索しています。

★天下一品のスタッフを紹介してください。

　個性的なスタッフばかりですが…手芸名人・レクリエーション名人・いつもにこやか名人などなど

★エピソードを教えてください。

　つつじ見学に行ったときのこと……とても元気のいい方ばかりで行きました。休憩所に「ムカデ」が出たた

　めパニックになっていると、なんと杖１本で退治して下さいました。利用者様はパワフルで優しい方ばかり

　です(笑)。

～楽しく明るいスタッフのご紹介～

＜愛・ライフ内牧とは？＞

　入所棟１２５床と通所リハビリ７０名の受け入れができる施設です。

規模は県下最大で、入所のお一人当たりの面積も非常に広く、ゆったりと

お過ごしいただけるようになっています。

　入所棟では、病状安定期にある要介護高齢者の方に、療養ケア（医療及

び日常生活サービス）を提供しています。

また、通所リハビリ（デイケア）では、朝お迎えに行き、日中はリハビリ

や入浴等をご利用いただき、夕方にお送りするサービスをご提供しています。

＜通所リハビリ＞

★どんな部署ですか？

　入所者様の健康管理を食事の面よりサポートしています。

　身体状況・疾病の有無・咀しゃく・嚥下状態・食欲など細かく把握し、お一人

　おひとりに合った食事を提供しております。また、デイケア・外来透析・緩和

　ケア病棟・配食の食事提供も同様に行っています。

★自慢できること・頑張っていることは何ですか？

　・出来る限り入所者様のもとを訪ね、摂取状況の確認やコミュニケーションを大切にしています。

　・入所中でも楽しみや季節感を持っていただけるように、行事食にも力を入れています。

★大事にしていること・こだわっていることは何ですか？

　どんなに栄養バランスの取れた献立でも、食べていただけなければ何の意味もありません。美味しさ、

　盛り付けにもこだわった食事を心がけています。

＜栄養課＞

その１

8⽉27⽇(⼟)8⽉27⽇(⼟)愛・ライフ内牧愛・ライフ内牧 納涼祭納涼祭
屋台など盛りだくさん!!屋台など盛りだくさん!!
　　　　　　　　どなたでもぜひご参加下さい!!　　　　　　　　どなたでもぜひご参加下さい!!

18：0０〜21：0018：0０〜21：00

「私たちが看護部です！」
～透析センター編～

透析センター

愛 ライフ内牧はよかとこばい！
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８月の診療予定
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４コマ漫画の担当は野尻史子さんです。
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最
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17日（水） 萩原先生　休診

26日（金） 荒武先生　午後休診

　　　　　　戸上先生　休診

27日（土） 荒武先生　休診

　　　　　　戸上先生　休診

耳鼻咽喉科より
お知らせ

＜受付時間＞

　初診12：00まで
　再診13：00まで

８月より
土曜日の診療が

午前のみと
なりました

8⽉27⽇(⼟)愛・ライフ内牧 納涼祭
屋台など盛りだくさん!!
　　　　　　　　どなたでもぜひご参加下さい!!

18：0０〜21：00

15日（月）　休診

16日（火）　休診

27日（土）　休診

「私たちが看護部です！」「私たちが看護部です！」「私たちが看護部です！」
～透析センター編～～透析センター編～～透析センター編～

①どんな部署ですか？

　主に血液透析を行っている部署です。

　透析室は怖いというイメージがあるようですが、スタッフはとても優しいです。奥が深く

　とてもやりがいがあります。下村総院長が優しく・気さくで男前(石原裕次郎似)、相談に

　も気軽に応じて下さる、そんな環境で働かせていただいています。

②自慢できること・頑張っていることは何ですか？

　現在、フットケア及びリンパマッサージを取り入れ、患者様の免疫機能・排泄機能の改善

　やリラクゼーションも兼ねて実施しております。リンパマッサージをとても楽しみにされ

　ているので、私達もやりがいを感じています。

　患者様とのコミュニケーションの時間でもありますので継続していきたいと思っています。

③看護で大事にしていること・こだわっていることは何ですか？

　患者様の「ありがとう」の言葉に励まされ、より一層心のこもった看護・ケアに精進して

　います。感染予防のため、手洗い・うがいはもちろん、環境整備・清掃・整理整頓に努め

　ています。

④天下一品のスタッフを紹介してください。

　歌って踊れるスタッフ…。書道の師範…。パン作りの名人…。

　フットケアのスペシャリスト。穿刺上手…。甲乙つけられません！

④エピソードを教えてください。

　リンパマッサージを実施しているのですが、「透析中にこんなことをしてくれる病院はな

　い」「透析に来るのが楽しみになった」と嬉しいお言葉をいただきました。ありがとうご

　ざいました。

透析センター透析センター　師長：石田悦子

今回は、桃花水棟２階にある透析センターを

ご紹介します。全１４名の明るく楽しい部署です。
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