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～阿蘇郡市保健師　透析勉強会～

透析について学ぶ透析について学ぶ

　３月７日、当院にて阿蘇郡市内２２名の保健師の方々が参加し透析勉強会が行われました。

勉強会は２部で構成されており、第１部は下村貴文総院長の講義と透析をされている患者様の生の声を聞いて

いただき、第２部は透析室にて実際に使う機器や器具の紹介や手順の説明がありました。皆さん真剣な顔つき

で話しに耳を傾けておられ、質疑も活発に行われていました。

　講演のテーマは「腎臓病教室」。まずは体内における

腎臓の位置や構造・機能などの話しがありました。

　そして腎臓病とは何か、どうやったら腎臓病と分かる

のかその検査方法を詳しく紹介されました。

　講演の後半では、全国で２００９年に透析を始められ

た方のうち約４５％の方が糖尿病の患者であるというこ

と、透析患者数において熊本県が全国で１４位であり、また人工透析実施率が過去１０年以上１位であることに

ついても触れ、皆さん一様に驚かれていました。

　最後に、慢性腎臓病は新しい国民病ということで予防方法や悪化させないために有効なことについて話され、

皆さんの今後の活動に役立ていただけるものになったと思います。

　見学では、普段はなかなか入る機会のない場所とい

うことで、皆さん少し緊張されていたようでした。

　まず透析を行う際に必要な機器や器具の説明を行い、

その後当院で実際に透析をされている方にご協力いた

だき、透析を開始する手順を見ていただきました。

　保健師の方々は患者様に質問をされたり、熱心にメ

モを取られていました。

５月１日より面会時間が変更になります
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。
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療
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運
動
が
か
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し
苦
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で
、
模
型
作
り
な
ど
細
々

し
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と
し
か
や
っ
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お
り
ま
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が
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雄
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阿
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パ
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ー
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頂
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張
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と
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。
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第１部

下村総院長　講演

第２部

透析センター見学

　今後も阿蘇温泉病院では、このような勉強会や診療など保健師の方々と協力し、地域の皆様の健康づくりのお

手伝いの一役を果たしていく所存です。
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午後 １４：００～２１：００

５月１日より左記のように時間が変更になります。

皆様方にはご協力のほど、よろしくお願いいたします。
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の
大
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掴
め
な
い
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が
詰
ま
り
ま
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。
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っ
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っ
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て
、
私
た
ち

の
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が
い
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に
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の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
の
か
、

恵
ま
れ
た
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を
し
て
い
た
か
を
痛
感
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
今
で
き
る
こ
と
を
し
、
被

災
地
の
方
々
が
平
穏
な
日
々
を
送
れ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
。　
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今
回
は
柔
道
整
復
師
の
江
島
弘
樹
さ
ん
で
す
。
柔

道
整
復
師
は
国
家
資
格
で
、
打
撲
や
捻
挫
、
ス
ポ
ー

ツ
外
傷
な
ど
の
施
術
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

江
島
さ
ん
は
病
院
前
に
あ
る
「
あ
そ
整
骨
院
」
の
院

長
で
、
博
多
の
学
校
を
卒
業
し
、
新
卒
で
勤
務
し
５

年
目
に
な
り
ま
す
。

　

江
島
さ
ん
に
仕
事
を
す
る
上
で
大
変
な
こ
と
を
聞

い
た
と
こ
ろ
「
同
じ
九
州
で
も
阿
蘇
の
方
言
が
い
ま

だ
に
分
か
ら
な
い
時
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

し
か
し
、
患
者
様
と
た
く
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
取
り
、
色
々
な
お
話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で

ど
う
い
っ
た
痛
み
な
の
か
、
原
因
は
何
か
を
読
み
取

っ
て
い
く
そ
う
で
す
。
ま
た
、
そ
う
し
た
お
話
し
を

す
る
こ
と
が
楽
し
み
の
一
つ
で
も
あ
り
、
逆
に
自
分

が
元
気
を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
々
あ
る
と
も
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

「
今
後
も
こ
の
阿
蘇
の
地
で
、
患
者
様
が
気
軽
に

相
談
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
信
頼
さ
れ
る
診
療
を

行
っ
て
い
き
ま
す
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

NO.11

優秀賞 ： 老健３Ｆ・オンリーワン　　　　　　   　

　　　　　「オムツ使用の見直し～コストダウンとエコロジー」　

優良賞 ： 産婦人科・マタニティチーム　　　 

　　　　　「産婦人科外来 待ち時間の短縮をめざして」

努力賞 ： 緩和ケア・ｓｍｉｌｅ                　　　

努力賞 ： 老健４Ｆ・坂本龍馬              　　

　 入賞 ： ４Ｆ東・東呆心希                 　　

　 入賞 ： 外来受付医事課・そよ風  　　　

　 入賞 ： 外来ナース・ベアーズ       　　　 

平成２２年度　ＴＱＣ入賞チーム発表！

歯
科

よりよい医療や介護のため、そして働きやすい職場作りのために各々がテーマを決め、１年間

取り組みました。どの内容も大変濃いもので、今後の業務に大いに活かせるものばかりでした。

特に優秀賞の老健３階チームは、

オムツの使用量をただ減らすとい

うことだけではなく、使用してみ

た感想などから最も適したものを

選び、サイズなど１人ひとりにあ

った使用方法を工夫し、経費削減

につなげている点が高く評価され

ました。この取り組みをぜひ今後

も続けていただきたいと思います。

透析について学ぶ

耳鼻科からのお知らせ
4月1日より初診と再診で受付時間が

異なります。詳しくは受付までお尋ね下さい。
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４
月
１
日
よ
り
新
た
に
５
名
が
入
職
し
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
い
ま
す
。

　

４
月
６
日
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
お
花
見
に
で
か
け

ま
し
た
。
風
は
や
や
冷
た
い
も
の
の
お
散
歩
日
和
で
、

病
院
の
外
周
を
ゆ
っ
く
り
と
歩
き
、
内
牧
支
所
前
の

芝
生
に
て
手
作
り
お
は
ぎ
な
ど
で
お
茶
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

入
院
さ
れ
て
い
る
方
に
と
っ
て
は
久
し
ぶ
り
、
も

し
く
は
年
一
回
の
外
出
。
ま
だ
満
開
で
は
あ
り
ま
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ん
で
し
た
が
、
終
わ
っ
た

頃
に
は
皆
さ
ん
の
表
情
も

春
色
で
「
行
っ
て
よ
か
っ

た
～
」
と
の
声
を
た
く
さ

ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
他

の
病
棟
で
も
こ
れ
か
ら
お

花
見
に
行
く
予
定
に
な
っ

て
い
ま
す
。

医師１名　　　　　　看護師１名

理学療法士２名　　　診療放射線技師１名

〈
内　

訳
〉

小
児
科

23日（土）

30日（土）

16:30まで

受付} 休診

  9日（土）

16日（土）

20日（水）

26日（火）

30日（土） }

江
島
さ
ん
は
元
野
球
部
で
、
現
在
は
阿
蘇
温
泉
病

院
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
４
番
バ
ッ
タ
ー
で
活

躍
中
で
す
。

お
花
見
に
行
こ
う
！


