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「そとがき」とは外輪山を意味する古語です。
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よ
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よ
り
よ
き
環
境
を

よ
り
よ
き
医
療
を

　夏のある日突然やって来た旧友に「今から阿蘇に行くぞ」とこの内牧に連れて来られて一年半が経ち

ました。愛・ライフの周りには自然があふれ、黒川沿いの黄泉がえりロードを歩くと四季折々の花が迎

えてくれて、空気までもが野山を駆け巡っていた少年の日の懐かしい香りがします。

　熊大から研修医が来るようになって、一時間ほど介護保険の話をしながら将来の希望などを聞きます

と、敬遠されている外科や産婦人科、小児科の希望者がいて驚きでした。日本の医療の将来も捨てたも

のではありません。周りを見回すと傘寿、卒寿に近い方々が現役で活躍しておられます。愛・ライフに

は百歳を超える人が三人もいてお元気です。職員の女性達も今からでもお嫁に行けそうなひとに成人の

子供や孫までいると聞いてびっくり。この阿蘇谷の水と空気のなせるわざでしょうか。

　私も一年前に後期高齢者となりました。京都大原の古民家に住むイギリス貴族の出ベニシアさんは

「イギリスでは“Life begins after the forty”―人生は４０から始まる―と云います」と云ってい

ました。７５歳なんてまだ“ひよっこ”。begins after the seventy-five。後期高齢者も前向きに生

きなくっちゃ～。　　　

       明けましておめでとうございます。

愛・ライフ内牧
施設長 許斐　康煕

阿
蘇
温
泉
病
院

総
院
長

下
村　

貴
文

阿蘇谷に暮らして

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
阿
蘇
温
泉
病
院
を
御
利
用
い
た

だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

好
転
し
な
い
経
済
状
況
が
地
域
医
療
を
厳

し
く
し
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
協
力
で

当
院
は
恙
無
く
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
も
利
用
者
様
の
お
蔭
と
心
よ

り
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
更
な
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
ず
１
月
中
旬
に
、

整
形
外
科
の
田
崎
先
生
が
常
勤
医
と
し
て
着

任
さ
れ
ま
す
。
今
ま
で
土
曜
日
の
診
療
だ
け

で
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
は
毎
日
診
療
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
内
科
の
医
師
が
不
足
し
て
い
ま
し
た

が
、
４
月
か
ら
一
人
先
生
が
増
え
る
予
定
で

す
。
お
二
人
と
も
５
０
代
前
半
の
臨
床
経
験

豊
富
な
医
師
で
人
間
的
に
も
素
晴
ら
し
く
、

き
っ
と
患
者
様
に
御
満
足
い
た
だ
け
る
と
思

い
ま
す
（
阿
蘇
地
域
の
医
師
不
足
は
深
刻
で

す
が
、
今
後
も
優
秀
な
医
師
確
保
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
）
。

　

〝
よ
り
よ
き
人
間
性
を
、
よ
り
よ
き
環
境

を
、
よ
り
よ
き
医
療
を
〟
の
理
念
の
も
と
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、
本

年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　新年明けましておめでとうございます。

　阿蘇という自然に恵まれた環境の中、茶寿苑での仕事が出来ることに感謝の気持ち

でいっぱいです。協力病院の阿蘇温泉病院には大変お世話になっております。

　茶寿苑は来年４月で八周年を迎えますが、今でもどんな施設かご質問をいただきま

すので、少しご紹介させていただきます。６０才以上の年金受給者で、個室での生活

が出来る方が入居の対象となります。事務職員、介護職員、栄養士、調理師、当直の

１２名のスタッフがお世話しますが、医師、看護師はおりません。毎日バランスよい

食事をご提供し、入居者の皆様には２４時間サポートをさせていただきます。お部屋

からは雄大な阿蘇五岳が一望に見渡せます。そして大浴場と露天風呂は源泉掛け流し

の天然温泉です。現在、満室５０名の入居者の方々と毎日生活しています。

　もっともっと穏やかで安心して暮らせる楽しい施設を目指しています。茶寿苑に来

て良かったと言っていただけるように地道に一歩一歩前進したいと思います。

新年のご挨拶

施設長 坂梨ゆかり
ケアハウス茶寿苑

年
頭
の
ご
挨
拶

職
員
一
同
、
頑
張
り
ま
す

8：30～11：30

12：00まで

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昭
和
四
十
九
年
に
「
坂
梨
内
科
医
院
」
と

し
て
開
業
し
、
阿
蘇
温
泉
病
院
・
介
護
老
人

保
健
施
設
「
愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
」
・
ケ
ア
ハ

ウ
ス
「
茶
寿
苑
」
を
経
て
今
年
で
早
、
三
十

七
年
目
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ

こ
ま
で
来
れ
た
の
も
一
重
に
皆
さ
ま
か
ら
の

「
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
・
支
え
」
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
で
す
。
今
後
と
も
医
療
・
福
祉
を
通
し

て
地
域
社
会
の
発
展
に
貢
献
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

さ
て
、
最
近
の
医
療
・
福
祉
業
界
で
は
、

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
年

は
、
昨
年
四
月
に
お
迎
え
し
た
下
村
貴
文
総

院
長
を
中
心
に
し
っ
か
り
し
た
土
台
作
り
を

行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
坂
梨
会
の
基
本
方

針
で
も
あ
り
ま
す
「
質
の
高
い
医
療
・
福
祉

を
目
指
す
こ
と
」
「
自
己
研
餐
に
つ
と
め
人

間
性
を
高
め
る
こ
と
」
に
重
点
を
お
き
、
職

員
の
質
や
技
術
の
向
上
に
力
を
注
い
で
い
く

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
の
皆

さ
ま
が
安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
・
施
設
と

し
て
「
信
頼
」
を
得
ら
れ
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

本
年
も
ご
支
援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

質
の
高
い
医
療
・

　
　

福
祉
を
目
指
し
て

医
療
法
人
社
団 

坂
梨
会

理
事
長

坂
梨 
壽
惠
夫
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４コマ漫画の担当は野尻史子さんです。
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15日（土）　休診

26日（水）　休診

　

今
回
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
室
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

レ
ン
ト
ゲ
ン
室
は
診
療
放
射
線
技
師
が
、
Ｘ

線
と
い
う
弱
い
放
射
線
を
用
い
て
人
体
透
過
像

を
撮
影
し
、
医
師
に
提
供
す
る
職
種
で
す
。
装

置
が
整
っ
て
い
れ
ば
放
射
線
治
療
も
行
い
ま
す
。

　

日
々
た
く
さ
ん
の
患
者
様
の
撮
影
を
行
う
中

で
、
痛
み
の
激
し
い
患
者
様
な
ど
の
撮
影
は
困

難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
患
者
様
の
撮

影
部
分
が
理
想
的
に
写
っ
て
い
て
、
そ
れ
が
疾

患
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
っ
た
時
に
喜
び
や
や

り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　

「
今
後
も
よ
り

低
線
量
で
、
よ
り

良
い
画
像
が
提
供

で
き
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
ま
す
」

と
力
強
く
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

歯
科

産
婦
人
科

１月の診療予定お知らせ

29日（土）　休診

整
形
外
科

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
正
月
は

例
年
に
な
い
大
雪
の
お
正
月
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
体

調
は
崩
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。
ま
だ

ま
だ
冷
え
込
み
が
厳
し
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
体

調
管
理
に
は
十
分
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。
本
年
も

た
く
さ
ん
の
情
報
や
お
知
ら
せ
を
毎
月
発
信
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
ど
う
そ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

紙
面
上
の
都
合
に
よ
り
、
今
月
の「
知
識
あ
れ

こ
れ
」は
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ＮO.8佐藤藤山熊谷

土曜日の受付時間が
下記の通り、変更になりました。

8：30～11：308：30～11：30

～デイケア ・ボランティア募集～
趣味を活かしてボランティア♪

利用者の方と、手芸や将棋・俳句などを一緒に楽しんでいただける方を

募集しています。時間はお気軽にご相談ください。

介護経験は不問です！

愛・ライフ内牧
電話：０９６７－３２－５５１１　担当：上田まで

例年、手作り台拭きの寄付を

ボランティアで続けておられる

方より、本年も１４枚をご寄付

いただきました。気持ちのよい

病院づくりのために、大切に

使わせていただきます。

ありがとうございました。

ありがとう
　　ございました

耳
鼻
咽
喉
科

初診の患者さまの
　　　　　　午前の受付時間が

となりました。

12：00まで12：00まで

～ 整形外科よりお知らせ ～
１月１７日より、田﨑法昭先生が着任されます

※
土
曜
日
は
西
日
本
病
院
医
師
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　

交
代
で
担
当
し
ま
す
。

※
患
者
数
に
よ
り
診
療
時
間
が

　
　
　
　

 

変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
緊
急
手
術
等
に
よ
り

        

急
遽
休
診
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

8:30～12:00

14:00～17:00

14:00～17:00

14:00～17:00

14:00～15:30

月

火

水

木

金

土

午　前 午　後

手術など

手術など

＜受付時間案内＞


